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Lau chui tang ham sau khi bi lut

Céc tang ham bi ngap lut do nuwéc séng hd, chdy thAm qua céac birc twéng, hodc do nwéc tran
& dong tlr cac 6ng dan nwdce thai thwong it bi hodc khéng bi hw hai vé cau tric do nwéc
ngap, vi nwéc & bén trong gilr cho cac blrc twdng chéng lai stre day clia nwéc tir bén ngoai
va cla dat bj siing nwéc.

Lam thé nao va khi nao téi nén bom dé thoat nwéc ra?

Hay dung nhirng chi dan sau day cho viéc thoat nudc:

Birng thoat nwéc & bén trong tang ham cho dén khi phan I6n nwéc & phia bén ngoai
twong dwoc can bot. Biéu nay sé ngan cho cac blre twdng khong bi ép vao hoac san
nha khoéng bi day cong lén.

Néu quy vi bi mét sb lwong Ién nwéc ngap trong tdng ham clia quy vi hodc néu khong
c6 6ng thoat nwéc trong tang ham, quy vi c6 thé can mua hodc thué mét may bom co
thung dwng nwéc thai dé rat nwéc.

Néu quy vi cé bang hé théng dién dat trong khu vire bi ngap lut & nha cta quy vi, quy
vi sé& khong thé str dung may bom béng dién co thung dwng nwéc thai trir phi quy vi
dung mét may bom chay bang binh acqui 12 von. M6t may bom bang xang co thé
duwoc st dung néu hoi khéi cé thé cho thoat ra ngoai.

Bat dau bom nwoc ra khéi tang ham clia quy vi néu myc nwdc bén trong cao hon
mwc nwdc bén ngoai. Quy vi cé thé can co thuwdc do de xac dinh diéu nay.

Ngtrng bom khi hai mwc nwéc bang véi nhau.

Bom nwéc trong tang hdm ra bang véi mire d6 can dan cla nwéc lut.

T6i nén don rira ting ham nhw thé nao?

Dung xéng xuic bun dat ra khéi tang ham ngay khi nwoc da dwoc thoat can hoac da
dwoc bom ra hét dé& cho san va twong dwoc kho.

Rlra sach nhirng vét bun va dat bang cach xa nwoc 1én twong xi mang va twong nén
da bang moét voi nwéc chay manh.

Néu nhirng vét bun van con dinh & trén twong, cha rira chiing bang mét ban chai co
I6ng clrng v&i xa bong gia dung. Bat dau tw trén xudng dwdi. Xa thwong xuyén bang
nwéc sach.
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Bat dau lam kho tang ham cang nhanh cang tét dé giam t6i da viéc gb bj hu myc hoac
meo moc sinh trwdng.

M& hét cac clra ra vao va clra sd dé hoi am bay ra ngoai.

Mua hoéc thué mot cay quat hodc moét may chdng &m dé lam cho tién trinh hong kho
dwoc mau hon.

Néu quy vi bi khé chiu vi meo mébc, hdy mang khau trang hodc dung cu thé cé dd loc
thich hop.

Lam thé nao dé toi tranh bj dién giat?

e Hay can than trwdc khi dung bat clr may méc dién nao trong mét can nha da bi ngap
lut.

e Durng bao gi> m& cac may maéc bang dién con wét vi cac may do cé thé gay dién giat,
néng may, hoac gay héa hoan.

Lam thé nao dé toi c6 thé diét trir mui hoi?
e Néu sy thoang khi khéng lam hét mui hoi:

o Lau san nha xi mang va twéng bang dung dich thubc tay (3/4 tach thubc tay gia
dung v&i mét ga-lbng nwaée).

o Xava dé kho sau 5 phat,
o Hay mé& clra sb khi lau bang dung dich thuéc tay.

« D&t mot cuc than da kho trong mot hdp béng kim loai/thiéc khéng day nap dé rut
mui hoi.



